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          Рабочая программа курса внеурочной развивающей деятельности «Я - волонтер» 

разработана на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я - волонтер» составлена на основе Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта Основного Общего Образования (далее - ФГОС ООО). 

Правовой базой для составления программы являются: 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (п. 19.5); 

•            Конвенция ООН о правах ребенка. 

Результаты освоения программы внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, формирования гражданской 

жизненной позиции у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты  

 метапредметные результаты  

 предметные результаты  

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Я - волонтер» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью куратора (учителя). 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом, 

учить работать по предложенному плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога. 
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 Учиться совместно с куратором (учителем) и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности сверстников. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания достижений 

(успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя дополнительные 

материалы, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы со сверстниками. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других. 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

В результате освоения программы обучающиеся будут знать: 

 историю волонтерского движения в России и в мире; 

 права и обязанности волонтеров, 

 основные направления деятельности волонтерских отрядов, 

 основные формы работы волонтеров, 

 Обучающиеся будут уметь: 

 организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 

нуждающихся в помощи; 
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 проводить антинаркотические и другие акции, направленные на формирование 

здоровых  привычек; 

 проводить профилактическую работу в школьном учреждении и в микрорайоне; 

 аргументировано отстаивать свою позицию; 

 адекватно общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами 

уважительного отношения; 

 издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

 формировать собственное портфолио; 

 принимать общечеловеческие ценности. 

 

                                                            Содержание программы 
 

Содержание программы разделено на два блока. У каждого блока своя тематика, которая 

привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку отслеживать и 

осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя сопричастным к 

происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Раздел 1. Волонтерское движение. (10 часов) 

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, 

предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в тренингах поможет обучающимся 

осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её 

осуществлению. 

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях, практических делах (58 часов) 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную 

помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

Программа рассчитана на 1 учебный год. Программа строится на основе знаний возрастных, 

психолого - педагогических, физических особенностей детей 11-16 лет, увлекающихся социально 

значимой деятельностью. 

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. Занятие по внеурочной деятельности 

проходит один раз в неделю по одному часу для 5-9 классов. Продолжительность занятия – 40 

минут. 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные тренинги, 
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анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. Освоение программы “Я- 

волонтер” обучающимися осуществляется последовательно: от теории к практике. При изучении 

программы обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

 

                                                  Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

1 раздел. Волонтерское движение (7 ч.) 

1 Организационное заседание волонтерского отряда 

«ДДЛ».  Распределение поручений 

1 

2 Акция «Трезвость – выбор сильных!» 1 

3 Организационное заседание волонтерского отряда 

«ДДЛ». Набор новых волонтеров 

1 

4 Кто такой волонтер? Всемирная декларация 

волонтера. Устав школьного волонтерского 

отряда.  

1 

5 Организационное занятие. Подготовка материалов 

для проведения акции «Дарю тебе мир»; «Голубь 

мира». 

1 

6 Права и обязанности волонтера. 1 

7 Обучающее занятие с волонтерами на тему 

участия в Международных акциях. 

1 

8 История волонтерского движения в России. 1 

9 Тренинг «Психологические особенности людей с 

ограниченными возможностями» 

1 

10 Тренинг «Психологические особенности пожилых 

людей 

1 

II раздел. Участие в благотворительных акциях, мероприятиях (28 ч.) 

11 Поздравление пожилых людей на дому с 

праздником Днём пожилого человека 

1 

12 Акция «Учитель – перед именем твоим…» 1 

13 Тренинг на сплочение отряда «Мы – коллектив»  

14 Лекция - игра о ЗОЖ «Вредные привычки» в 3- 4 

классах 

1 

15 Акция «Помоги пожилым» уборка территории 1 

16 Акция «Подари ветерану кусочек счастья» 1 

17 Проведение подвижных игр с младшими 

школьниками 

1 

18 Подготовка ко Дню матери 1 

19 Участие в конкурсе «Лучший волонтерский отряд» 1 

20 Всероссийская акция #СТОПВИЧСПИД ко 

Международному дню памяти жертв СПИДа. 

1 

21 Акция «Давайте жить дружно», посвященная Дню 

народного единства 

1 

22 Игры и беседы о ЗОЖ в 5-6 классах 1 

23 Акция «Все мы разные, но мир у нас один, 

посвященная международному дню толерантности 

1 

24 Акция «Всемирный день отказа от курения» 1 

25 Проведение конкурса рисунков и плакатов к 1 
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всемирному Дню борьбы со СПИДОМ 

26 Игры и беседы по правовому воспитанию в 

начальных классах 

1 

27 Беседа «День волонтёра» 1 

28 Опрос «Что делать, чтобы быть здоровым?» 1 

29 Игры на перемене с младшими школьниками 1 

30 Акция «Мы себя защитили! А вы!?» 1 

31 Акция «Письмо Деду Морозу» 1 

32 Организация Новогодних представлений 1 

28 Акция «Покорми птиц зимой» 1 

 

29 Акция «День добрых дел» 1 

30 Уроки доброты на тему «Добро творит чудеса…» 

в 1-4 классах. 

1 

31 Подготовка к проведению акции «Письмо в 

Блокадный Ленинград» 

1 

32 Беседа «Герои-антифашисты» 1 

33 Помощь пожилым инвалидам и ветеранам в 

уборке территории от снега 

1 

34 Акция «День российской науки» 1 

35 Акция ко Дню борьбы с ненормативной лексикой 

«Доброе слово» 

1 

36 Диспут «Мобильный телефон «ЗА» и «ПРОТИВ» 1 

37 Фото - выставка «День здоровья в моей семье» 1 

38 Игры на перемене с младшими школьниками 1 

39 Анкетирование «Смертельные болезни» 1 

40 Соцопрос «Настоящий мужчина – это…» 1 

41 Акция «Поздравление ветерану!» 23 февраля 1 

42 Соцопрос «Хлеб  - всему голову» 1 

43 Соцопрос «Любишь ли ты свою маму?» 1 

44 Акция «С 8 марта» 1 

45 Подготовка к участию в акции «Дарите книги с 

любовью» в рамках Международного дня 

книгодарения. 

1 

46 Подготовка материала для проведения Эко-уроков 

приуроченных к дню земли. Участие в акции «Час 

земли». 

1 

47 Акция «Дышите свободно» 1 

48 Игры на перемене с младшими школьниками 1 

49 Антинаркотическая акция "Сообщи, где торгуют 

смертью". 

1 

50 Зарядка с младшими школьниками 1 

51 Мероприятие к Всемирному дню здоровью 1 

52 Способы пропаганды ЗОЖ 1 

53 Акция «Весенняя неделя добра» 1 

54 Беседа с учениками 1-4 классов «Вредные 

привычки» 

1 

55 Акция «Всемирный день книг»  1 

57 Акция «Пасхальная радость» 1 

58 Акция «Поздравление ветерану!» 1 

59 Акция «Георгиевская ленточка» 1 

60 Трудовой десант «Ветеран живёт рядом» (оказание 1 
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Список обучающихся 

 

адресной помощи) 

61 Урок-игра "Мы - команда добрых дел" 1 

62 Акция «Выход есть – ты не один!» май 17 1 

63 Экологический десант "Цветущий май". 1 

64 Добрые уроки. 8-9 класс 1 

65 План работы для участия в Марафоне Добрых Дел. 1 

66 Соцопрос «Куда на каникулах» 1 

67 Составление видеоролика волонтёрской 

деятельности 

1 

68 Подведение итогов проделанной работы 1 
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№ Ф.И.О. Дата рождения 

1 Аралов Аман Нурланович 30.11.2010 

2 Багнюк Ксения Юрьевна 11.01.2011 

3 Вензель Ангелина Петровна 03.11.2010 

4 Зайцева Диана Викторовна 22.09.2011 

5 Калякин Юрий Павлович 22.07.2011 

6 Каухер Екатерина Ивановна 28.04.2011 

7 Коваленко Кирилл Ярославович 24.02.2011 

8 Могильникова Кира Олеговна 06.02.2012 

9 Пашов Андрей Владимирович 24.08.2010 

10 Трофимчук Юлия Сергеевна 28.09.2011 

11 Карева Ангелина Александровна 13.05.2008 

12 Аралова Айнаш Нурлановна 11.02.2008 

13 Гончарова Анастасия Николаевна 21.02.2008 

14 Платонова Мария Олеговна 28.03.2007 

15 Шелковая Милена Васильевна 09.01.2007 

16 Большакова Юлия Максимовна 12.01.2008 
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