
    



 
Пояснительная записка  

Программой предусматривается 36 шахматных занятия. Учебный курс включает в себя 

шесть тем. Ha каждом из занятий прорабатывается элементарный шахматный материал с 

углубленной проработкой отдельных тем. Основной упор на занятиях делается на изучении 

силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе 

предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать 

сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее 

коня, а ферзь сильнее ладьи. Программа разработана для детей первых классов, но она 

может быть использована на начальном этапе обучения во вторых классах. Это обеспечива-

ется применением на занятиях доступных заданий по каждой теме для каждой возрастной 

группы детей. К примеру, при изучении игровых возможностей ладьи шестилетним детям 

предлагаются более легкие дидактические задания, чем детям восьми лет, при этом 

последовательность изложения материала остается прежней.   

Актуальность программы заключается   в важности организации культурного досуга 

детей. Согласно требованиям ФГОС начального общего образования  у младших 

школьников  необходимо развивать  навыки  сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций 

Возраст обучающихся 7-8 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Количество часов: всего -31 ч. 

                                

 Цель программы: формирование и развитие интеллектуальных способностей и 

личностных качеств, формирование общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи программы: 

- Обучить ориентироваться на шахматной доске;  

- Играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

- Развить творческие и интеллектуальные способности детей 

- Научиться решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения программы  

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 



Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. Освоение способов решения проблем творческого и 

поискового характера. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. Формирование умения понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 

событий. 

Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 

      Результаты освоения программы  по направленности 

Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно 

расставлять фигуры перед игрой; 

 Сравнивать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на шахматной доске. 

Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать названия 

шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и её правила. Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра 



на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. Принципы игры в дебюте. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

                    Наименование раздела. 

Содержание темы. 

Кол-во 

часов 

            Дата           

проведения 

 

план факт 

1 Знакомство с шахматной доской. Белые и 

черные поля. 

1   

2-3 Шахматная доска. 1   

4 Знакомство с шахматными фигурами. 1   

5 Начальное положение 1   

6 Знакомство с шахматной фигурой. Ладья 1   

7 Ладья в игре. 1   

8 Знакомство с шахматной фигурой. Слон. 1   

9  Слон в игре. 1   

10 Ладья против слона. 1   

11 Знакомство с шахматной фигурой. Ферзь 1   

12 Ферзь в игре 1   

13 Ферзь против ладьи и слона 1   

14 Знакомство с шахматной фигурой. Конь 1   

15 Конь в игре. 1   

16 Конь против ферзя, ладьи слона. 1   

17 Знакомство с пешкой. 1   

18 Пешка в игре 1   

19 Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. 1   

20 Знакомство с шахматной фигурой. Король. 1   



21 Король против других фигур. 1   

22-23 Шах. 1   

24-25 Мат. 

 

 

1   

26 Ставим мат. 1   

27 Ничья, мат. 1   

28 Рокировка. 1   

29-31 Шахматная партия 3   

32-34 Повторение программного материала 3   

 Итого: 31   

 

 

Содержание программы 

ШАХМАТНАЯ ДОСКА Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. 

  Дидактические игры и задания «Горизонталь», «Вертикаль»,«Диагональ» 

 ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

 Дидактические игры и задания 

«Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Секретная фигура», «Угадай». «Что общего?», 

«Большая и маленькая» 

 НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной 

позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур.  

Дидактические игры и задания«Мешочек», «Да и нет»,  «Мяч» 

ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение», белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые 



фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», 

«Атака неприятельской фигуры». «Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй 

фигуру», «Ограничение подвижности».  

Примечание. Все игры и задания являются занимательными и развивающими, эффективно 

способствуют тренингу образного и логического мышления.   

ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и 

короткая рокировка и ее правила.  

Дидактические игры и задания 

«Шах или не шах», «Дай шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», «Мат или не мат», 

«Первый шах», «Рокировка».  

ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ   

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

        Дидактические игры и задания«Два хода».  

 

Контрольно-оценочные средства 

1. Входной контроль – Проводится в начальном этапе изучения шахматной игры в 

виде – опроса, тестирования, карточек – задний и пр. 

2. Промежуточный контроль - проводится примерно после прохождения 1\ 2 части 

учебной программы. Проводятся в виде: контрольных практических заданий, блиц 

– турниров, тестирование, соревнования. 

3. Итоговый контроль – Проводится при завершении изучения содержания 

программы. Проводятся в виде шахматных турниров с проведением различной 

формы. 

 

 

 

 

 

Условия реализации программы 



Оборудование Центра “Точка роста”: 

1. шахматные доски с набором шахматных фигур  

2. Шахматы гроссмейстерские 

3. демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур              

4. шахматные часы      

 5. Интерактивный комплекс ViewSonic IFP 6530 с программным обеспечением для 

цифровой доски  myViewBoardtm 

6. ноутбуки “hp” с операционной системой Windows 10 и офисным пакетом 

7. Маркерная магнитная доска          

8. Методическое пособие “Шахматы в школе“ Волкова 1-й год обучения 

9. Рабочая тетрадь “Шахматы в школе” Волкова 1-й год обучения 

10. Методическое пособие “Шахматы в школе” Волкова 2-й год обучения 

11. Методическое пособие “Шахматы в школе” Волкова 3-й год обучения 

12. Рабочая тетрадь “Шахматы в школе” Волкова 2-й год обучения 
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Н.Ф. Виноградовой – М.: «Вентана-Граф», 2012. 

10. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: – 
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